
lundi 6 janvier 2025 mardi 7 janvier 2025 mercredi 8 janvier 2025 jeudi 9 janvier 2025 vendredi 10 janvier 2025

Salade de betterave                             
à l'échalotes

Salade de betterave                             
à l'échalotes

Salade de betterave                             
à l'échalotes

Salade de betterave                             
à l'échalotes

Salade de betterave                             
à l'échalotes

Crème Dubarry
Endive raclette                                 

poire noix
Méchouia Soupe de légumes 

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Steak haché Tortellinni ricotta Sauté de porc
Tajine de poulet                                      

aux citrons
Pavé de lieu noir                                             

à l'oseille

Potatoes Riz créole Légumes tajine Gnocchis à la tomate

Gratin de poireaux
Poêlée de légumes                         au 

pesto
Haricots verts                   échalotes Semoule

Tombée d'épinards                           à 
l'ail

Fromage AOP Yaourt Pourchoux Petit suisse sucré Fromage AOP
Yaourt fermier                          

Yaourt arômatisé                            
(petit)

Tarte pomme cannelle Salade de fruits Galette des rois
Compote de pomme                               

maison

Fruits de saison
Salade d'orange                               

aux épices 

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

LES DESSERTS

LAITAGE

LES 
GARNITURES

LE PLAT

LES ENTRÉES

Semaine



lundi 13 janvier 2025 mardi 14 janvier 2025 mercredi 15 janvier 2025 jeudi 16 janvier 2025 vendredi 17 janvier 2025

Potage de saison Coleslaw Rillette et toasts Œuf Mimosa Velouté de butternut

Salade composée Salade de quinoa Salade pamplemousses crevettes
Macédoine de légumes             

sauce légère
Salade de                                 

haricots blancs

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Escalope viennoise Estouffade de bœuf
Gratin de poisson                                   

aux légumes
Rougail saucisse

Quenelle sauce                                            
aurore

Blanquette de veau

Macaronis Poêlée de légumes Polenta crémeuse Boulgour Riz safrané

Purée de courge               muscade Pomme vapeur Endives braisées Champignons persillés

Fromage AOP Yaourt Pourchoux Laitage Fromage AOP Yaourt fermier                                                                 

Gaufre à la                                      
confiture

Corbeille de fruits de saison Tarte Tatin Roulé crème de marron Compote de poire 

Smoothie pomme           
Salade de kiwis                                 et 

clémentines
Panna cotta miel                                                           
amandes grillées

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

LES DESSERTS

LAITAGE

LES 
GARNITURES

LE PLAT

Semaine

LES ENTRÉES



lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025

Emincé d'endives                                                
pomme emmental

Poireaux  vinaigrette
Salade de lentilles                               

à la Lyonnaise
Pâté croûte cornichon

Salade de céleri                      pomme 
noix

Salade de chou-fleur                                    
fondant

Pizza au fromage Salade composée
Crème de champignons           des 

bois 

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

 cuisse de                                                                        
poulet à l'estragon

Dhal de lentilles Steak haché 
Paupiette de                                   

veau à l'ancienne
Filet de colin frais                                               

crème safrané

Emincé de poulet                                                       
à l'estragon

Petits pois à la                                               
française

Frites Riz blanc Gratin de macaronis

Carottes braisées Brocolis Champignons persillés Salsifis a la tomate
Haricots verts                                                             

persillés

Fromage AOP Yaourt Pourchoux Yaourt Fromage AOP Yaourt fermier

Fromage blanc                                             
aux myrtilles

Banane chocolat speculoos Banane flambée Œufs à la neige

Crème dessert vanille Salade d'orange Compote de pomme Crumble aux poires

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

LAITAGE

LES DESSERTS

LES 
GARNITURES

LE PLAT

Semaine

LES ENTRÉES



lundi 27 janvier 2025 mardi 28 janvier 2025 mercredi 29 janvier 2025 jeudi 30 janvier 2025 vendredi 31 janvier 2025

Carottes râpées Minestrone aux vermicelles
Cake butternut                                 

chèvre
Salade de chou chinois

Brunoise de betteraves                                   
feta

Oeufs mayonnaise Feuilleté au fromage Nems au légumes Caviar de la   Croix rousse

Salade verte Salade verte Salade verte
Salade de nouilles                                           

aux crevettes
Salade verte

Escalope de poulet                                              
aux citrons

Couscous vegé 
Saucisson                                      

vigneronne
Emincé de bœuf                                     

aux oignons
Calamars à la romaine

Poisson à la Thaï Filet de colin

Lentilles 
Tranches de                                                     

courges rôties
Pomme de terre vapeur Poêlée chinoise Pâtes au beurre

Chou romanesco Semoule                                                
Côtes de blettes                                       

en persillade
Riz cantonais Gratin de chou-fleur

Fromage AOP Yaourt Pourchoux Fromage AOP Vache qui rit
Yaourt fermier                                                          

Yaourt sucré (petit)

Gâteau Basque Crème caramel Chou pâtissier
Tapioca au coulis                                     

de mangue
Corbeille de fruits de saison

Compote pomme                rhubarbe Corbeille de fruits de saison Tarte chinoise

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

LAITAGE

LES DESSERTS

LES ENTRÉES

LES 
GARNITURES

LE PLAT

Semaine



lundi 3 février 2025 mardi 4 février 2025 mercredi 5 février 2025 jeudi 6 février 2025 vendredi 7 février 2025

Salade composée Feuilleté hot dog Cake olive jambon
Carottes râpées                                          
aux clémentines

Coleslaw

Velouté de courge
Taboulé de                                    
chou-fleur

Quiche cheddar mimolette Carottes râpées

Salade verte Salade verte Salade verte
Velouté de patate                                                 

douce
Salade verte

Tortellinnis au                              
tomate mozza

Jambon roti au miel
Tajine de veau                                          
aux fruits secs

Colombo de poulet
Nugget's de poisson  Sce citronné 

aux herbes

Sauce napolitaine Colin façon haddock Filet de colin

Frites Semoule Riz safrané Ebly                                

Poêlée légumes Poêlée de champignons Légumes tajine Purée de courge Fenouils braisés

Fromage AOP Yaourt Pourchoux Laitage Fromage AOP
Yaourt fermier                                                      

Yaourt arôme (Petit)

Tarte au chocolat Corbeille de fruits de saison Salade de fruits Carottes cake

Salade d'agrumes Pamplemousse grillé Ile flottante Fraîcheur papaye coco

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Salade d'orange vanillé Corbeille de fruits de saison

LAITAGE

LES DESSERTS

LES ENTRÉES

LE PLAT

LES 
GARNITURES

Semaine



lundi 10 février 2025 mardi 11 février 2025 mercredi 12 février 2025 jeudi 13 février 2025 vendredi 14 février 2025

Terrine de poisson Carottes rapées Concombre à la grec Clafoutis champignons fourme Feuilleté au fromage

Choux rouge Velouté de betteraves Flan de courge Salade composée Céleri rémoulade

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Pilons de  poulet                                                        
à la méxicaine

Rôti de porc                                      
aux herbes

Boule de bœuf
Lasagnes végé                                      
lentilles corail 

Bourride de colin

Colin grillé                                                                

Riz Spaghettis Potatoes
Pomme de terre                          

vapeur

Carottes à la crème                                      Purée de céleri Fondue de poireaux Tranche de courge rôtie Poêlée haricots verts champignons

Fromage AOP Yaourt Pourchoux Laitage Fromage AOP Yaourt fermier

Fromage blanc à la pêche Bugnes Eclair au chocolat Donut's au sucre Corbeille de fruits de saison

Salade de clémentines Compote pomme fraise Cocktail de fruits

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

LES ENTRÉES

LAITAGE

LES DESSERTS

Semaine

LE PLAT

LES 
GARNITURES



lundi 17 février 2025 mardi 18 février 2025 mercredi 19 février 2025 jeudi 20 février 2025 vendredi 21 février 2025

Taboulé Œuf mimosa Terrine de campagne Salade composée Pizza au fromage

Chou blanc à la                                             
Japonnaise

Salade de lentille Velouté de potiron Emincé d'endive aux noix

Soupe de légume                                                  
moulinés

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Cordon bleu
Gratin de gnocchis                                         

du chef                                       
Boulette d'agneau                                                             

aux épices
Côte de porc                                                                            
charcutière

Blanquette de poisson

Cuisse de pintade Prof

P de terre Epinards Semoule Pâtes Riz

Gratin de chou-fleur Légumes couscous
Tombée d'endives                                           
à l'orange et miel 

Gratin de courge

Yaourt sucré                                                  
fermier 

Tome blanche Laitage Vache qui rit
Yaourt fermier                                                                     

Yaourt sucré (petit)

Salade de fruits Brownie Mousse chocolat maison
Fromage blanc                                      

straciatella

Fruits de saison Gâteau à l'ananas Pomme au four Eclair à la vanille

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

LES ENTRÉES

LAITAGE

LES DESSERTS

Semaine

LE PLAT

LES 
GARNITURES
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