Semaine

LES ENTREES

LE PLAT

LES
GARNITURES

LAITAGE

LES DESSERTS

lundi 11 novembre 2024

mardi 12 novembre 2024

mercredi 13 novembre 2024

jeudi 14 novembre 2024

vendredi 15 novembre 2024

Salade mais thon olive

Crog'endive a I'emmental

Creme de petit pois

Coleslaw

Rosette cornichons

Chou chinois
sésame

Tarte aux poireaux

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Escalope viennoise

Cuisse de canette a |'aigre douce

@;. ]

5/

&

“"Emincé de porc a la moutarde

)
Quenelle sauce aurore

Steak haché du boucher

Poisson sauce du chef PROF

Boulgour a la tomate

Haricots blancs cuisinés

Pomme boulangére

Riz créole

Haricots verts
aux oignons

Gratin de chou-fleur

Choux vert braisé

R
1che de courge roties

m Yaourt sucré ey
fermier

Fromage blanc

m Yaourt fermier

aromatisé

Petits suisse

Creme dessert au chocolat

Flan aux ceufs

Pain perdu

Pomme au four

Pruneaux au sirop

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 18 novembre 2024

mardi 19 novembre 2024

mercredi 20 novembre 2024

jeudi 21 novembre 2024

vendredi 22 novembre 2024

LES ENTREES

Batavia crodtons
emmental

-arottes fondantes aux citrons

Clafoutis fourme
butternut

Tarte chaude aux oignons

Salade composée

Macédoine de légumes

B
Salade de riz surimi Salade Lyonnaise ; Creme de mais
Salade verte Salade verte Salade verte Caviar de la Croix rousse Salade verte
s Tortellinnis ricotta @ Saucisson a la Blanquette
g.ﬂ'aut de cuisse de poulet roti L. Fricadelle de boeuf e . q.
épinards vigneronne de poisson
LE PLAT
Sauce tomate
B B A8 B
LES | Petis pois ; Gnocchis a la creme : PDT Vapeur Riz au curry
GARNITURES 7 a8
; Carottes

Epinards poélés

Endives braisées

Gratin de blettes

Haricots plats

LAITAGE

Camembert AOP

Frmbons
10CABK

Yaourt fermier

Yaourt

Cervelle des canuts

CRCm

Yaourt fermier iy

e

LES DESSERTS

Chou a la vanille

Gateau Lyonnais

Panna cotta fondante

Beignet framboise

e
 LDLABX

Poire au vin

Compote de pomme

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 18 novembre 2024

mardi 19 novembre 2024

mercredi 20 novembre 2024

jeudi 21 novembre 2024

vendredi 22 novembre 2024

LES ENTREES

Batavia crodtons
emmental

-arottes fondantes aux citrons

Clafoutis fourme
butternut

Tarte chaude aux oignons

Salade composée

Macédoine de légumes

B
Salade de riz surimi Salade Lyonnaise ; Creme de mais
Salade verte Salade verte Salade verte Caviar de la Croix rousse Salade verte
s Tortellinnis ricotta @ Saucisson a la Blanquette
g.ﬂ'aut de cuisse de poulet roti L. Fricadelle de boeuf e . q.
épinards vigneronne de poisson
LE PLAT
Sauce tomate
B B A8 B
LES | Petis pois ; Gnocchis a la creme : PDT Vapeur Riz au curry
GARNITURES 7 a8
; Carottes

Epinards poélés

Endives braisées

Gratin de blettes

Haricots plats

LAITAGE

Camembert AOP

Frmbons
10CABK

Yaourt fermier

Yaourt

Cervelle des canuts

CRCm

Yaourt fermier iy

e

LES DESSERTS

Chou a la vanille

Gateau Lyonnais

Panna cotta fondante

Beignet framboise

e
 LDLABX

Poire au vin

Compote de pomme

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 25 novembre 2024

mardi 26 novembre 2024

mercredi 27 novembre 2024

jeudi 28 novembre 2024

vendredi 29 novembre 2024

LES ENTREES

Chou chinois
sauce Thai

Salade d'endives

Céleri rémoulade

Feuilleté au fromage

Velouté de butternut

Pate crolte

Brunoise de betterave du chef

Chou rouge aux myrtilles

Carottes rapées

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

g

<2

&

Paleron de boeuf

Omelette gratinée

\{ Emincé de volaille Choucroute Gratin de fruits de mer
LE PLAT
4B Pomme de terre Poélée carottes A8 Riz pilaf 4B R
; Semoule ] ; ; Pates au beurre
LES vapeur champignons au four |
GARNITURES , ] o , . , 48| o
Légume tajine Chou étuvé Mélange 5 céréales Purée de courge | Brocolis meuniere
5 A g
LAITAGE Yaourt fermier Camembert AOP Yaourt : Yaourt fermier : Vache qui rit
Coupe Montblanc Gaufre a la confiture Creme caramel Gateau aux pommes
LES DESSERTS Banane chocolat Ananas au sirop

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 2 décembre 2024

mardi 3 décembre 2024

mercredi 4 décembre 2024

jeudi 5 décembre 2024

vendredi 6 décembre 2024

Chicon emmental

Salade grand-mere

AB Salade de haricots

Batavia chevre

N . .. Mini pizza
croGtons olives feta raisins secs
< CEufs dur Pain de sucre miel pomme 45
LES ENTREES , P \ Taboulé 1/2 pomelos
charcutiére emmental
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Nugget's plein s 0 & Lasagne végé
) = : Boule de boeuf @‘JJ Sauté de volaille z ,g . e Pavé de saumon
filet de poulet i d'hiver
LE PLAT
Poulet fermier découpé PROF
a8 a8 a8 45
; Spaghettis : Semoule ; Ceeur de blé - Riz aux herbes
LES |
GARNITURES Panais glacé au Chou de Bruxelles m Champignons 4B Haricots verts ) L,
. . ; R R ; L Endives braisées
jus de pomme braisés alacreme persillés
B a8
LAITAGE Yaourt sucré fermier | Chanteneige Laitage Brie Petits suisse aux fruits
: 4B
: Fromage frais stracciatella Brownie maison : Smoothie d'hiver Danette chocolat
LES DESSERTS Gateau Basque

Eclair au chocolat

Ananas frais

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine

lundi 9 décembre 2024

mardi 10 décembre 2024

mercredi 11 décembre 2024

jeudi 12 décembre 2024

vendredi 13 décembre 2024

Céleri remoulade

Chou blanc mariné

Salade P de terre

Muffin moelleux au

Macédoine sauce cocktail

harengs saumon fumé
P 4B Mini bruchetta froide au jambon
LES ENTREES Salade thon mais ; Salade de riz et J Cake olive emmental
Salade verte Salade verte Salade verte Crevettes sauce aioli Salade verte
] z :i Pilon de poulet Pizza jambon Ballotine de dinde f
@d’ Steak haché ‘ . p ) <. atin de gnocchis et butternut
grillés emmental fagon Orloff
LE PLAT g
Filet de St-Pierre
B . Filet de dorade Prof
écrevisse
4B 45 Courge rétie Gratin Dauphinois
- Potatoes cubes ‘ Gratin de macaronis . g . . P
LES | miel romarin aux cépes
GARNITURES ) . m : Purée de potimarron 4 Fleurette de
Purée de panais ‘ Carottes Vichy . ; L,
aux chataignes | chou-fleur caramélisée
45 Yaourt sucré E :i
LAITAGE Emmental Fromage frais Yaourt sucré ; X : Camembert bio
fermier
Tarte aux pomme R ) Salade de fruits Blche patissiere
CEuf a la neige . . .
Normande sirop verveine maison
LES DESSERTS Poire pochée au sirop Compote pomme framboise Papillotes, clémentines

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




Semaine lundi 16 décembre 2024 mardi 17 décembre 2024 mercredi 18 décembre 2024 jeudi 19 décembre 2024 vendredi 20 décembre 2024
1 H /] »
Salade? dendives Jambo.n blanc Salade Bressane : Créme de chou-fleur
poire feta cornichon |
: 4
LES ENTREES Salade composée ‘ Carottes rapées ‘ Coleslaw
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
| S hetti P
Quenelle sauce aurore m m paghe . 'S Tajine d'agneau g.ﬂ' Emincé de porc
Bolognaise
LE PLAT
AR AR AR 4R
LES ; Ceeur de blé pilaf | Spaghettis nature ; Semoule | Riz pilaw
GARNITURES a8 | Brocolis aux , ) 48 | -
Chou vert au bleu : Légume tajine Gratin de poireaux
amandes |
: ; Yaourt arématisé
LAITAGE Vache qui rit Tome grise Laitage m aourt aromatise
fermier
Choco trésor Tarte Tatin Liégeois vanille
Cocktail de fruit
LES DESSERTS ocktar de fruits Compote poire pépite chocolat

au sirop

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison
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	Nov-Déc 24-25
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	Nov-Déc 24-25
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	Nov-Déc 24-25

	4
	Nov-Déc 24-25

	5
	Nov-Déc 24-25

	6
	Nov-Déc 24-25
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	Nov-Déc 24-25


